
参加者
募集

（受講無料）

先着20組

田中 彩氏
・NPO法人ママワーク研究所理事長

・社会保険労務士

社会保険労務士で、2児の母。産後の社会復
帰の挫折経験を経て、「子育てしながら、自分
らしく働きたい」ママ達をサポートすべく、
NPO法人を設立。柔軟な働き方の開拓とし
て、テレワーク普及啓発にも取り組む。

森島 孝氏
・NPO法人ママワーク研究所理事
・NPO法人ファザーリング・ジャパン九州理事

二人の男の子の父。本業を定めないパラレル
キャリアを実践中。これまでの経験やパパ業の
ネットワークを活かし、様々な事業に関わる。フ
ルタイムで働く妻と共稼ぎ、共子育て生活を送る
中、家族が楽しく暮らすことを一番に考える。

Jump  Up  Women  SAGA

育児と仕事の両立に

悩みや不安を抱えている女性

14：00～16：00

とき
令和
2年 月12 日9 水

参 加 対 象

講師ご紹介

ワーママ
応援セミナー

オンライン

■主催／女性の活躍推進佐賀県会議、佐賀県
■後援／佐賀県経営者協会　 佐賀県中小企業団体中央会　
　　　　佐賀県商工会連合会　佐賀県商工会議所連合会

■お問い合わせ先／

（佐賀県男女参画・こども局　男女参画・女性の活躍推進課内）
TEL0952-25-7062  FAX0952-25-7338

女性の活躍推進佐賀県会議事務局

働くママを応援

♥♥

ワーママの不安解消！
家族・仕事・自分、どれも大切に！
●大切なのは、時間の「長さ」ではなく、コミュニケーションの「質」

●夫をイクメンに。夫婦で家事育児を協力するためのコツ。

など、仕事と子育ての両立に向けて、子育て（家族）に関する考え方や仕事

に関する考え方など不安を解決するためのヒントを学びます。また、オン

ラインならではの参加者同士でのグループセッションを実施し、同じ悩み

を共有し合い互いの解決方法を見出すことができます。

●オンラインツール「Zoom」を活用いたします。
●iPad等タブレット、もしくはWEBカメラが使えるパソコンにてご参加ください。
　※スマートフォンでの参加は不可といたします。
●参加お一人様につき1台の端末仕様での参加とさせていただきます。

セミナーはオンラインで実施いたしますので任意の場所でご参加ください。
また、受講環境についてお悩みがある方は運営側でサポートいたします！

初めての方も
安心！


